
Adverbios de Frecuencia (y su posición)

¿Qué es un adverbio?

• Un “tipo de palabra” que añade información a verbos, adjetivos u otros adverbios.
• Es a los verbos lo que los adjetivos a los sustantivos. Por ejemplo:

◦ Mi ordenador es rápido (adjetivo, se refiere al sustantivo)
◦ Mi ordenador arranca rápido / rápidamente (adverbio, se refiere al verbo)

¿Qué es la frecuencia? Número de veces que se repite algo en un período de tiempo.

¿Qué es un adverbio de frecuencia?

• Una palabra que indica el número de veces que se realiza una acción en un período de tiempo.
• Responde a “¿Cuántas veces? / ¿Con qué frecuencia? / ¿Cada cuánto?”.

¿Cuáles son los adverbios de frecuencia?

Frecuencia Español Inglés

0% • nunca, jamás • never

25%
• rara vez, casi nunca
• ocasionalmente
• de vez en cuando

• seldom
• rarely
• occasionally

50% • a veces • sometimes

75%

• a menudo
• usualmente
• habitualmente
• normalmente
• frecuentemente

• often
• usually
• habitually
• normally
• frequently

100% • siempre • always

¿Dónde se ponen los adverbios de frecuencia? Depende de qué verbo hay:

• DETRÁS de TO BE:
◦ Scientists are always searching for answers.
◦ She's rarely worried about something.
◦ Are you normally so agitated?

• DELANTE de otros verbos (SI NO LLEVAN AUXILIAR, o SI LLEVAN UN ÚNICO AUXILIAR)
◦ I never watch TV while I'm having breakfast....... (no hay auxiliar)
◦ He has always been kind to me …....................... (hay UN auxiliar, el adverbio queda en medio)
 

• DETRÁS DEL PRIMER AUXILIAR (SI TIENEN VARIOS)
◦ People have rarely been asking so many questions.
◦ You should never have said that to her.

• Alguna vez (= ever) se utiliza para preguntar usando pretérito perfecto (present perfect), y se pone entre el 
sujeto y el participio del verbo léxico:
◦ Have you ever travelled abroad?
◦ Has she ever watched a baseball game before?

• Los adverbios de frecuencia 50%-75% (sometimes, often, usually, habitually, normally, frequently) pueden ir al 
principio o al final de la frase:
◦ We meet occasionally.
◦ Sometimes I feel so exhausted of this life...



• El pre-modificador “bastante” (= “quite” /kuáit/) va justo delante del adverbio (y no cambia nada)
◦ They have visited us quite often in the last few months.

• OJO: algunas expresiones que también denotan frecuencia van al final:

Frecuencia Español Inglés

100%
todos los días, (semanas, meses, años,
veces...)

everyday, every week, every year, 
every month, every time (siempre que,
cada vez que)

◦ Ejemplo: We travel there every year

Ejercicio: Inserta el adverbio de frecuencia en el lugar correcto de la frase (y traduce)

1. We travel to Ireland in summer.  [usually]

2. It looks harder than it really is. [sometimes]

3. My flatmate is late for work. [often]

4. I would have been chosen for the post without your help. [never]

5. You can ask someone for directions. [always]

6. She has seen an ostrich. [never]

7. Have you been to Sydney? [ever]

8. This store has special offers for unemployed people. [usually]

9. Women are allowed to enter this kind of religious buildings. [seldom]

10. Governments have recruited personnel this way. [normally]

11. We have solved this sort of situations thanks to.  [sometimes]

12. It has been raining so constantly in this area before. [never] 

13. He would come up with something quite quickly. [usually] 

14. They reach that level of autonomy. [rarely] 

15. Mythology could have explained certain issues in the past. [occasionally] 

16. Has she travelled abroad on her own? [ever] 

17. Whatever happens, I will have loved her. [always] 

18. Our boss is wrong. [seldom] 

19. Their partners are hanging out at the nearest café: try there. [sometimes] 

20. Are you so stressed out at work? [frequently] 


